


RCT CONFERENCES
PRESENTATION DES CONFERENCES DU CAMPUS RCT

» Au sein du Campus RCT, Centre d’entrainement et de
performance des Rouge & Noir, le Rugby Club Toulonnais
propose désormais les « Conférences du Campus RCT » :
soirées cumulant un module de formation destiné aux
dirigeants d’entreprises et du networking dans un lieu mélant .
la performance et la convivialité du rugby, le Campus RCT.

» Les enjeux du rugby professionnels sont proches de ceux de
I'entreprise : la performance collective, le dépassement de
soi, la motivation, le management de groupe, le respect des
regles, la capacité de rebond apres un échec...

» Le RCT a structuré une formation sur ces différents enjeux,
nourrie par l'expertise et les témoignages des experts de-la
performance RCT et d'autres intervenants issus d'autres
univers.




RCT CONFERENCES
LA VALEUR AJOUTEE DE NOS EXPERTS DELA PERFORMANCE

Chacun de nos conférenciers bénéficient d'une expérience, d’'un parcours de vie différent
qu’il pourra partager avec vous et vos collaborateurs.

TRAVAILLER SURLA MOTIVER A ATTEINDRE
COHESION D’EQUIIPE LES OBJECTIFS

ETRF INNOVANT DANS SES REDONNER ENVIE A SES
METHODES DE TRAVAIL COLLABORATEURS

DONNER DU SENS A CE QUE S’INSPIRER DE L’EXPERIENCE
L’ON REALISE ET DU PARCOURS DE VIE




RCT CONFERENCES
LES VALEURS DURUGBY ET DURCT

Tous les sports revendiquent véhiculer des valeurs. L'un d’entre eux se détache : le rugby.
Les valeurs du rugby sont régulierement utilisées par les Managers pour motiver et fédérer
leurs équipes.

ESPRIT D’EQUIPE RESPECT
COMBATIVITE SOLIDARITE
) L’APPARTENANCE A UNE
CONVIVIALITE INSTITUTION




RCT CONFERENCES

NOS EXPERTS DELA PERFORMANCE ET DUMANAGEMENT

Pierre

MIGNONI
Directeur du Rugby
RCT.

28 sélections avec
le XV de France
Champion d’Europe
(2013, 2014, 2015)
Champion de
France (2014)

Franck
AZEMA

Manager Général
RCT.

Champion de
France (2009, 2017)

Chall
R opson (2019

Les Conférences du Campus RCT sont structurées et animées par Vincent Millereux,

Frédéric
MICHALAK
Développement
individuel du joueur au
RCT.

77 sélections avec le XV
de France

Champion d’Europe
(2003, 2005, 2010, 2013,
2014, 2015)

Champion de France
(2001, 201, 2014)

Currie Cup (2008)

Sébastien
BOURDIN

Directeur de la
Performance RCT.
Responsable de la
Préparation Physique
Clermont (2006-2021)
puis & Lyon (2021-2022)

Romain POITE
Chargé de la discipline
Arbitre International

3 coupes du Monde
(2011, 2015, 2019)
Désigné a 6 reprises

« meilleur arbitre de
TOP 14 »

Médaille d'Or de la
Jeunesse et des Sports

Christian
CALIFANO

Animateur émissions
RCT Play RCT

70 sélections avec le
XV de France
Champion d’Europe
(1996)

Champion de France
(1994, 1995, 1996, 1997,
1999, 2001)

Professeur Associé de la Faculté des Sciences du Sport d’Aix-Marseille, IEP d’Aix en Provence, Sport et Société.



RCT CONFERENCES
LE FORMAT ET LES TARIFS DES CONFERENCES DU CAMPUS RC

> Positionnement : Les Conférences du Campus RCT sont des événements en format « afterwork », situés
au Campus RCT, en début de soirée (18h30/22h30), abordant, avec des personnalités qualifiées, des thémes de
gouvernance et de management rapprochant I'entreprise et le sport.

> Offre editoriale : les conférences sont basées sur les transferts du sport de haute performance et du sport
professionnel vers I'entreprise (tous secteurs d'activité confondus) : la gestion du stress et des émotions, des
situations fatales, I'isolement du décideur, la gestion des haut potentiels, la résilience post-échec, la gestion
des conflits, du changement et des transformations, la communication de crise, I'efficacité individuelle et la
performance collective, le manager entre cohésion sociale et cohésion opérationnelle, la performance a
I'épreuve des facteurs générationnels, la confiance durable, la capacité a fédérer par le sens, les valeurs et les
affects, la motivation et I'adhésion au coeur de la dynamique des groupes, etc.

> Quelques exemples de thématiques abordées :

BATIR UN ESPRIT D'EQUIPE

L'IMPORTANCE DE LA SANTE MENTALE DES COLLABORATEURS POUR AMELIORER LA PERFORMANCE
COMMENT OPTIMISER LES QUALITES DE CHAQUE COLLABORATEUR POUR LE BIEN COLLECTIF
GESTION DES CONFLITS ET ARBITRAGE DES DECISIONS

> Déroulé de la soirée

+ 18h30 : Pot d'accueil
« 19h-20h30 : Conférence
+ 20h30: Cocktail - networking

> _ Date de la prochaine Conférence BUDGET:
250€ HT / PERSONNE / CONFERENCE

+ Mercredi 7 décembre 2022






